




    
        

        

        

        

        

    










    
        
            
        
    

    
        
            

            

            

        

    

    
        	
                            Մենք
                            	

                                        Մեր մասին 
	

                                        Հայտարարում ենք 
	

                                        Մեր թիմը 


                        
	
                            Տրամադրում ենք
                            	

                                        Փաթեթներ 
	

                                        Մարզիչներ 
	

                                        Դասացուցակ 


                        
	
                            Սպորտային
                            	

                                        Լողավազան և շոգեբաղնիք	AQUA AEROBICS

 
	

                                        Ուժային մարզումներ 
	

                                        Կարդիո մարզումներ 
	

                                        Խմբային մարզումներ	STRETCHING
	STEP AEROBICS
	FITBALL
	LEG POWER
	ABS, BACK & STRETCH
	TOTAL BODY TRAINING
	LOWER BODY
	TRX
	BREAKLETICS
	HATHA YOGA
	ZUMBA
	SPINNING
	FULL BODY WORKOUT
	PILATES
	BODY CORRECTION
	KIDS GYMNASTICS
	ORIENTAL DANCE
	RESTORATIVE YOGA
	CIRCUIT WORKOUT
	AMAZONAS
	TABATA
	MUAY THAI BOXING
	CORE STRENGTH
	STRONG NATIONS
	HIIT CYCLING
	ROLLOLOGY
	HIP-HOP KIDS
	UPPERBODY
	ANTIGRAVITY YOGA
	LATINO DANCE
	SELF DEFENCE
	KICK BOXING (KIDS)
	KARATE
	KIDORYU
	CORE CYCLE
	KIDS TIME (GAMES)
	KIDS YOGA
	KIDS BREAK DANCE
	NATIONAL DANCE KIDS

 
	

                                        Անհատական մարզումներ 


                        
	
                            Ծառայություններ
                            	

                                        Խանութ 
	

                                        Սրճարան 
	

                                        Մանկական սրահ 
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            ԳԼԽԱՎՈՐ  > Խմբային մարզումներ > KIDS TIME (GAMES)
        

    

    
        
            
                KIDS TIME (GAMES)

                
            

                                                    
                    Մտավոր և Ֆիզիկական խաղեր / ժամանց

                

                        Նպատակը
Դասի հիմնական նպատակն է խաղային գործունեությամբ նպաստել երեխաների ֆիզիկական զարգացմանը, ինչպես նաև քայլքի, վազքի, թռիչքի, մագլցման, սողալու, նետելու, բռնելու կարողությունների ձևավորմանը: Մարմնամարզական խաղերը՝ լինելով կոլեկտիվ գործունեության տեսակ, առաջին հերթին երեխաներին հնարավորություն են տալիս լիարժեք շփվել միմյանց հետ: Տարբեր բարդության խաղերում արգելքների և խոչընդոտների հաղթահարման արդյունքում երեխաների մոտ ձևավորվում են կամային մի շարք կարևոր հատկություններ՝ 
• ինքնուրույնություն, 
• վճռականություն, 
• համառություն, 
• նպատակասլացություն,
• ինքնատիրապետում։

Սահմանափակումներ 
տարիքային / առողջական
Սեռային սահմանափակումներ չկան: Կարող են մասնակցել մինչև 18 տարեկան բոլոր երեխաները: Մասնակցության համար առողջական խիստ սահմանափակումներ չկան:

Տևողություն
Մեկ դասաժամի տևողությունը 5օ րոպե է։
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