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                                        Հայտարարում ենք 
	

                                        Մեր թիմը 


                        
	
                            Տրամադրում ենք
                            	

                                        Փաթեթներ 
	

                                        Մարզիչներ 
	

                                        Դասացուցակ 


                        
	
                            Սպորտային
                            	

                                        Լողավազան և շոգեբաղնիք	AQUA AEROBICS

 
	

                                        Ուժային մարզումներ 
	

                                        Կարդիո մարզումներ 
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	STEP AEROBICS
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	LEG POWER
	ABS, BACK & STRETCH
	TOTAL BODY TRAINING
	LOWER BODY
	TRX
	BREAKLETICS
	HATHA YOGA
	ZUMBA
	SPINNING
	FULL BODY WORKOUT
	PILATES
	BODY CORRECTION
	KIDS GYMNASTICS
	ORIENTAL DANCE
	RESTORATIVE YOGA
	CIRCUIT WORKOUT
	AMAZONAS
	TABATA
	MUAY THAI BOXING
	CORE STRENGTH
	STRONG NATIONS
	HIIT CYCLING
	ROLLOLOGY
	HIP-HOP KIDS
	UPPERBODY
	ANTIGRAVITY YOGA
	LATINO DANCE
	SELF DEFENCE
	KICK BOXING (KIDS)
	KARATE
	KIDORYU
	CORE CYCLE
	KIDS TIME (GAMES)
	KIDS YOGA
	KIDS BREAK DANCE
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            ԳԼԽԱՎՈՐ  > Խմբային մարզումներ > LEG POWER
        

    

    
        
            
                LEG POWER

                
            

                                                    
                    Ուժային պարապմունք է, որն ուղղված է նստատեղի, ոտքերի մկանների աշխատանքին: Այս պարապմունքի շնորհիվ կարճ ժամանակահատվածում հնարավոր է ազատվել ավելորդ քաշից և ունենալ գեղեցիկ, սլացիկ կազմվածք։

                

                        Մարզմանը կարող են մասնակցել ֆիզիկական ցանկացած պատրաստություն ունեցող անձինք։
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